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LE PENDULE HEBREU UTILISATION 

Le pendule Hébreu, aussi connu comme le pendule de guérison est une thérapie complémentaire 

puissante qui intègre les bienfaits de la radiesthésie avec la médecine énergétique. Derrière son aspect 

simple, se cache un outil exceptionnel capable aussi bien de détecter que de guérir. Il facilite la 

guérison physique et émotionnelle et est un puissant harmonisant des champs électromagnétiques. Il 

a autant la capacité de détecter que d’émettre. Il peut donc être utilisé autant pour diagnostiquer que 

pour traiter. Le pendule est un outil exceptionnel qui permet de travailler sur tous les niveaux 

physiques, mentales, émotionnels et spirituels. Le Pendule Hébreu est une méthode ancestrale qui 

s’utilise avec des étiquettes. Sur chaque étiquette est inscrit des mots et des verbes avec un alphabet 

hébreu. Chaque lettre hébraïque contient une valeur symbolique et sacrée et génère une onde 

vibratoire spécifique provoquant un changement de fréquence à des niveaux subtils, propice au 

diagnostic et à la guérison. L’hébreu est une langue sacrée qui s’utilise en thérapie de guérison, pour 

nettoyer, équilibrer, harmoniser et consolider. La manière d’utiliser le pendule varie selon l’intention, 

par exemple sa partie lisse sert à détecter les altérations des champs électromagnétiques qui peuvent 

causer des troubles physiques, voir des maladies. L’autre bout du pendule, le coté avec les lignes 

creuses s’utilise pour émettre de l’énergie, soigner et équilibrer.  Un des principes de cette thérapie 

est que la maladie se manifeste quand il y a altération de la fréquence électromagnétique du corps, 

provoquée principalement par un déséquilibre émotionnel ou des Schémas de comportements nocifs 

et pensées négatives. Ce pendule peut être utilisé en auto-traitement, sur les autres (avec leurs 

accords) en personne ou à distance, sur les animaux et aussi pour traiter les lieux (maison, espace de 

travail, etc…). 

Aucune connaissance particulière n’est requise pour apprendre cette puissante technique de 

diagnostic et de traitement. 

Le Pendule Hébreu permet donc de : 

• Nettoyer, débloquer, activer et équilibrer les Chakras. 

• Détecter et réparer les fissures et trous qui pourraient se trouver dans l´Aura. 

• Nettoyer, équilibrer, fortifier et consolider le champ aurique. 

• Traiter et guérir des situations karmiques. 

• Couper, annuler les contrats, promesses et vœux de cette vie et des vies passées. Localiser et 

guérir les blocages ancestraux. 

• Transcender des schémas mentaux, des pensées et croyances négatives. 

• Débloquer le Canal de connexion avec la Source Divine 

• Potentialise les capacités et dons de chaque personne 

• Détecte et traite les Miasmes 

• Reprogramme à un niveau cellulaire, génétique, métabolique et chimique. 

• Déprogrammer des engrammes (trace résiduelle d’une activité passée, conservée dans les 

centres nerveux mémoriels) 

• Nettoyer et traiter les situations de magie noire et de mauvais œil. 

• Trouver et déprogrammer les Géobiologies de l’habitat (influences négatives, failles, cours 

d’eau souterrains, vortex, cheminées cosmo telluriques, réseaux magnétiques terrestres, 

électromagnétisme, ondes de forme, entités, mémoires négatives…). 

• Nettoyer et Harmoniser les Lieux 

• Traiter et soigner des organes et systèmes. 

• Diagnostiquer et traiter les allergies et les intolérances alimentaires 

• Activation de l’ADN 



Formation CIT Bien-être 
Stage d’initiation au pendule hébraïque 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2 
 

Que peut-on détecter et traiter avec le Pendule Hébreu ? 

Le Pendule hébreu, aussi appelé « Metutelet » est une pratique ancestrale de Guérison Énergétique 

et Spirituelle. Cette puissante thérapie holistique combine à la fois la radiesthésie et médecine 

énergétique. Le pendule hébreu se charge avec la fréquence vibratoire des mots qui l’accompagnent. 

Chaque lettre hébraïque contient une vibration particulière. Lorsqu’un mot spécifique est créé à partir 

de ces lettres hébraïques la vibration émise a la faculté d’effacer énergétiquement l’information qui a 

donné naissance au problème ou à la situation actuelle de la personne recevant le traitement. 

Voici le type d’énergie que l’on peut détecter et traiter avec le pendule hébreu :  

• Miasme 

• Mauvais Œil 

• Magie 

• Larve astrale 

• Âmes perdues 

• Entités du bas astral 

• Implants astraux (dispositifs de limitation énergétique et spirituelle) 

• Détecter et traiter les Miasmes avec le Pendule Hébreu  

Détection : 

Le Pendule Hébreu permet de détecter les déséquilibres énergétiques (miasmes dans les chakras) 

avant qu’ils ne se manifestent dans le corps physique. 

Les « miasmes » sont les « troubles énergétiques » à l’origine d’une grande partie de nos maladies 

chroniques. Le miasme est l’énergie qui génère la maladie avant qu’elle se manifeste dans la matière, 

le corps physique. Cette empreinte énergétique subtile se loge dans n’importe quels chakras, 

provoquant maladie émotionnelle ou physique. 

Le miasme est une condition héréditaire, qui prédispose à une multitude de maladies, qui sont activées 

avec des stimulus de même densité d’énergie basse telle que les diverses émotions négatives. Ce sont 

des perturbations énergétiques d’ordre émotionnel qui sont la source d’une grande partie de nos 

pathologies chroniques. Les miasmes représentent la prédisposition génétique que chaque personne 

pourrait avoir tendance à développer certaines pathologies et symptômes. 

Il existe trois miasmes fondamentaux générés par le traitement inapproprié de maladies 

contagieuses :  

La luèse : Le miasme luétique provient d’un traitement, chez soi ou ses ancêtres, qui n’a éliminé que 

les symptômes externes d’une syphilis sans s’attaquer à sa dimension cachée et transmissible. Ce 

miasme, comme les autres, ne transmet pas les symptômes primaires de la maladie, mais bien la 

programmation à développer un ensemble de tendances pathologiques caractéristiques. 

La psore : La psore, c’est le miasme fondamental, la faille énergétique originelle, la prédisposition de 

base aux nombreuses maladies de l’humanité. Elle résulte d’une auto-intoxication chronique par abus 

divers : alimentaires, médicamenteux, sédentarité. Le sujet élimine vers le dehors, de manière 

centrifuge, et présente des symptômes dermatologiques, eczéma, prurit, transpiration. La Psore est la 

forme rentrée et souterraine de ces affections cutanées. 

La sycose : Le syndrome sycotique prend racine dans la tentative de suppression des symptômes de la 

gonorrhée. Antécédents personnels : MST (maladie sexuellement transmissible de type gonorrhée) ; 
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antécédents familiaux : gonocoques mal soignés des parents ou ancêtres. La sycose nous est transmise 

par un contact sexuel direct ou de façon héréditaire. 

Détecter et traiter les énergies du Mauvais Œil : 

Le Pendule Hébreu détecte le mauvais œil et n’importe quel autre type de mauvais sort. Cet outil 

thérapeutique permet de transmuter toute énergie négative présente dans l’aura. Ce fluide violent et 

haineux a pour but de rabaisser la victime en la condamnant à la malchance, et souvent de manière 

inconsciente. En général, le mauvais œil est jeté sur quelqu’un ou quelque chose. Cela inclut un 

individu, un animal, les plantes, ainsi que des objets inanimés. Le cerveau émet une fréquence d’onde 

vibratoire qu’une personne peut émettre et l’autre recevoir. Ce qui crée alors un cordon et un lien 

énergétique entre la personne qui émet et celui qui reçoit. 

Il y a deux catégories de mauvais œil :  

Le mauvais œil d’admiration : Il s’agit de la personne qui admire excessivement la beauté d’une autre, 

une de ses qualités, etc. Cette personne admirée peut alors être atteinte du mauvais œil et sans même 

le savoir. 

Le mauvais œil de jalousie : Ce type de mauvais œil est bien plus grave que le premier type. C’est 

surtout une personne jalouse qui fait jeter le sort du mauvais œil. Sa jalousie provient de sa rancœur, 

de sa haine, animée par le souhait de voir disparaître un bienfait. Le sort du mauvais œil est jeté dans 

le but de faire du mal à une personne qui est enviée. Les ondes des désirs générées chez une personne 

sur une autre personne sont transmises à cette personne et le mauvais œil est jeté sur eux. 

Parmi les symptômes du mauvais œil, on retrouve : 

• Déprime, mélancolie ; 

• Perte d’appétit ; 

• Maux de tête fréquents ; 

• Difficulté à rester concentré ; 

• Fatigue générale, manque d’énergie ; 

• Somnolence la journée et difficulté à dormir la nuit ; 

• Une dégradation de la santé physique ou mentale ; 

• Accidents fréquents (accidents de la route, chute, blessure pendant une activité sportive…) ; 

• Un manque de succès et l’incapacité à mener vos projets à bien dans tous les domaines de 

votre vie ; 

• Plusieurs échecs qui se succèdent… 

Détecter et traiter les phénomènes de Magie : 

Le Pendule hébreu détecte et traite 2 types de Magies, les rituels de magie noire et la Réincarnation, 

actes réalisés dans des vies antérieures, comme des liens karmiques tels que des pactes qui peuvent 

perdurer dans le présent actuel et créer des blocages de toute sorte. 

Rituels de magie noire :  

C’est le psychisme qui subit continuellement l’influence d’énergie négative. La magie noire est destinée 

à répandre le mal, à porter atteinte au corps ou à l’esprit de la victime ou de ses proches, à ses biens, 

à son pouvoir social. Il existe de nombreux sorts en magie noire (envoûtements, sortilèges de magie 

noire, maléfices) et ils impliquent divers rituels. Il existe une infinité de supports de Magie noire 

nécessaires à l’exécution des Rituels magiques. 
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Ces rituels de mauvais sort peuvent s’effectuer de différentes manières, en voici quelques 

exemples : 

Sur un support représentant la personne à atteindre (poupées vaudou, statuettes, photos envoûtées…) 

ou en ayant recours à des objets au pouvoir occulte (Grimoires maléfiques, bougies pernicieuses, 

amulettes d’Asphyxie…) 

Tout ce que le support intermédiaire subira aura le même effet sur la victime ciblée. Ces phénomènes 

de magie noire, quelle que soit la force maléfique qui agit, se caractérisent par un affaiblissement 

physique et psychique anormal qui survient sans explications. Les victimes sont en permanence 

fatiguées et donnent l’impression de s’enfoncer dans une vie sans plaisirs et sans intérêt. Les 

personnes envoûtées sont souvent victimes de problèmes de santé persistants. Leur corps se fragilise 

et elles deviennent, la plupart du temps, affaiblies. Les effets se feront plus ou moins néfastes, voire 

funestes (malchance, sort de mort). 

Détecter et traiter les phénomènes liés à la Réincarnation : 

Dans notre vie présente, nous portons tous en nous les traces de nos vies antérieures. La plupart 

d’entre nous utilisent la réincarnation pour compléter le voyage de notre âme. En utilisant la 

réincarnation, nous utilisons alors presque toujours la loi du karma pour nous aider à transporter les 

informations d’une vie à l’autre. Le karma est en quelque sorte le bilan de nos actes, paroles et 

pensées. 

Notre manière de réagir, de nous comporter, mais aussi les véritables intentions qui se cachent 

derrière les mots que nous prononçons ou bien nos gestes auront une influence directe sur notre 

évolution et nos prochaines existences. 

Chacun de nous est directement responsable de son karma et a par ailleurs toute liberté de l’améliorer, 

voire l’adoucir, et ce dès à présent. Il est donc toujours possible de quitter un cycle karmique. Pour 

atténuer, voire éviter des conséquences karmiques ultérieures, l’homme peut d’ores et déjà s’ouvrir à 

des valeurs spirituelles, adopter un comportement juste et honnête, respecter les lois édictées et 

cultiver le pardon. 

Certaines mémoires et événements venant de vies antérieures, certains liens karmiques (associations 

négatives datant des vies passées) peuvent être reliés à nos problèmes actuels et peuvent influencer 

fortement notre propre vie. 

Le Pendule hébreu permet de détecter les mémoires de vies antérieures qui sont à l’origine des 

troubles et schémas répétitifs qui polluent notre quotidien, afin de les transmuter. Il permet aussi de 

libérer d’éventuels vœux (vœux de pauvreté, vœux de chasteté, vœux de non-amour, vœux de silence, 

etc.) qui pourraient bloquer à avoir une vie épanouissante dans le présent, ainsi que toutes ces 

promesses, pactes, engagements, fausses croyances et perceptions limitatives. 

Détecter et traiter les Larves astrales : 

Le Pendule Hébreu détecte et nettoie aussi les larves. Les larves astrales sont des vampires 

énergétiques qui se collent à l’aura et qui absorbent l’énergie vitale de leurs victimes. Elles se fixent 

par norme sur les chakras, mais aussi à l’arrière de la nuque. Ces parasites sont des entités formées de 

matières astrales et/ou mentales. Ces vampires énergétiques aussi appelés « sangsue » sont en 

général créés involontairement par nos propres émotions et pensées négatives, elles iront les 

entretenir, jusqu’à nous épuiser énergétiquement. 
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Ces larves naissent de nos frustrations, de nos peurs, des échecs que nous ne parvenons pas à accepter, 

de nos désillusions également. 

Une larve est généralement une créature astrale, car elle est créée par la répétition constante d’une 

pensée intense, nourrie par une passion particulière, par une mauvaise habitude ou par d’autres 

défauts. Les larves vont simplement alimenter ses idées négatives. Le but de ces parasites est de se 

nourrir de nos énergies, ce qui peut rapidement nous épuiser et faire en sorte que nos idées négatives 

soient alimentées. Elles ne provoqueront pas les idées négatives, mais elles les entretiendront. 

Les larves peuvent aussi provenir d’un résidu de corps astral d’une personne décédée. Se débarrasser 

d’une larve peut-être plus ou moins difficile selon son ancienneté et l’intensité avec laquelle elle se 

nourrit. 

Détecter et libérer les Âmes errantes : 

Le Pendule Hébreu détecte et libère les Âmes errantes. Des âmes errantes, des âmes perdues et en 

souffrance, des âmes de défunts proches qui s’accrochent aux personnes qu’ils connaissent. Des âmes 

accrochées aux lieux où elles sont décédées. 

Une âme errante n’est pas nécessairement néfaste. Toutes les personnes qui meurent ne sont pas des 

entités ou âmes errantes. Une âme en paix sera plus inclinée à quitter son corps physique et sa 

transition vers d’autres plans en sera facilitée. Par contre, si l’âme est confuse, perturbée et parfois 

même inconsciente de son décès, cette âme peut rester sur la terre.  

Les âmes qui errent sur le plan terrestre le sont pour diverses raisons : 

• Attachement aux biens matériels ou à une maison, un appartement 

• À cause de très fortes émotions de colère, de culpabilité, de tristesse… 

• Attachement aux autres êtres vivants (le désir d’aider ses proches, n’ayant pas pu leur dire ce 

qu’il avait à dire, se faire pardonner…) 

• N’ont pas pu se résigner à se détacher de leur ancienne vie, 

• Absence de croyance d’une vie après la mort, 

• Croyance erronée en une punition divine pour ses « péchés » via l’enfer, 

• Le désir de vengeance… 

Que ce soit par attachement à la matière, par regret, par culpabilité ou par choix conscient de rester 

près des gens ou des lieux qu’elles ont aimés, ces âmes perdues continuent à hanter les lieux qu’elles 

fréquentaient durant leur vie et peuvent également s’attacher ou s’accrocher sur des personnes 

vivantes. Étant privées de leurs propres corps, les âmes errantes n’ont pas d’autre choix que de pomper 

les énergies d’autres personnes incarnées. 

Détecter et libérer les Entités du bas astral : 

Le Pendule Hébreu détecte et libère les Entités du bas astral. Le bas astral correspond à l’endroit du 

plan astral où se situent les vibrations les plus basses. Nous sommes normalement protégées 

naturellement contre les intrusions d’entités dans les diverses couches de l’aura.  

Un grand choc émotionnel ou physique, une intervention chirurgicale amenuisent ces protections, 

ouvrent des brèches dans l’aura et permettent alors aux âmes de s’accrocher. Être dans de basses 

énergies comme les conflits, la violence, la colère, l’alcoolisme, la drogue et la dépression sont des 

états qui ouvrent les portes aux entités. Une entité étant une énergie vibratoire, elle sera attirée par 

des énergies quasi identiques, des énergies de basses fréquences. 
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Selon leur type, ces entités seront plus ou moins dangereuses pour leur « hôte ». Si elles ne veulent 

pas nécessairement faire du mal, par leur simple présence elles puisent l’énergie de la personne sur 

laquelle elles se trouvent. Mal de vivre, dépression, fatigue, aptitude à se mettre fréquemment en 

colère peuvent être provoqués par leur parasitage et c’est en même temps ce qui les nourrit. Cela peut 

avoir des impacts conséquents sur la santé physique et psychique chez certaines personnes. 

Détecter et libérer les Implants astraux : 

Le Pendule Hébreu détecte et libère les Implants astraux. Un implant est un appareil de contrôle 

mental installé dans le corps physique ou éthérique d’une personne qui permet de déclencher des 

émotions, des paroles ou des actions. Les Implants et dispositifs de limitation spirituelle sont des 

barrières de vibration placées sur le chemin de l’ascension, qui font obstacle à vos progrès vers la 

pleine puissance individuelle. Il s’agit de mécanismes de contrôle externes des forces obscures, qui 

vous maintiennent dans une réalité de dualité. Ils bloquent le passage en plaçant des œillères et en 

créant des réalités factices dans votre conscience, limitant ainsi votre accès à votre Moi Supérieur.  

Les dispositifs de limitation spirituelle peuvent se traduire par un sentiment de tristesse et de trouble 

de l’humeur. Ils vont impacter le fonctionnement naturel de votre corps, de votre esprit et de votre 

vie en apportant tout type de perturbations. Cela peut interférer fortement avec votre vie quotidienne. 

Les barrières vibratoires peuvent être la cause de multiples maux, dont la déprime, l’insomnie, la perte 

d’appétit, l’agitation, les migraines, la perte d’énergie d’ordre physique, mentale, émotionnelle et 

spirituelle… Ces implants sont conçus pour diminuer nos vibrations. Ils sont utilisés pour nous 

influencer à utiliser des pensées, des sentiments et même des actions pouvant être nuisibles envers 

nous-mêmes et envers les autres et sont partiellement responsables pour la souffrance expérimentée 

par l’humanité. L’élimination d’implants et de dispositifs va amener un nouveau niveau de clarté dans 

votre vie. Cela représente une libération en masse et simultanée de plusieurs karmas. 

Voici une liste brève des symptômes typiques que vous pourriez avoir à cause des implants : 

• Peur d’avancer dans la vie 

• Être incertain du but de votre vie 

• Être incapable d’abandonner une dépendance ou mauvaise habitude 

• Pensées et sentiments encombrés et négatifs 

• Vous sentir inutiles, impuissants et sans motivation 

• Ressentir de la confusion, vous sentir perdu, retenu 

• Sentiment de vous saboter vous-même chaque fois que vous pourriez faire un changement 

positif 

• Ressentir que vous n’êtes pas vous-même 

• Problèmes à atteindre des niveaux plus élevés d’existence, lors des voyages astraux 

• Des problèmes à vous connecter à votre Soi Supérieur… 

L’expérience d’élimination d’implant est une étape importante du retour à votre vrai pouvoir. 

Pour conclure : 

Le pendule hébreu est un excellent outil pour la Guérison Énergétique et Spirituelle. Il détecte et 

élimine les Miasmes, le Mauvais Œil, la Magie, les Larves astrales, les Âmes perdues, les Entités du bas 

astral, tous les implants et les dispositifs de limitation spirituelle, connus et inconnus, tous les parasites 

des corps émotionnel et mental, toutes les entités attachées et les formes pensées de toutes sortes, 

ainsi que les vœux et les accords qui vous attachent à ces dispositifs. 


